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JÍDELNÍČEK
1                    Týden od   12.10.2026   do  16.10.2026
                         Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   
 Pondělí


      12.10.


     �
½ rohlíku, pomazánka ze 2druhů sýra, paprika, dětské cappuccino (1,7)


 


Polévka :       kmínová s drožďovým kapáním                                 (1,3,7,9) 


Masové koule v rajské omáčce, celozrnné těstoviny, neslazený čaj   (1,3,7)





Finský chléb, máslo,džem, jablko, mléko                                  (1,6,7,8,11)         �
�
  Úterý 


   13.10.





  �
                                                                                                                                                                                                                                                                                Chléb, tuňáková pomazánka, okurek, čaj s citronem                     (1,4,7)





Polévka                slovenská hrachová                                                   (1,9)                                                        


Zapečené brambory s vejci a sýrem, okurkový salát, džus            (3,7)   


       Cizí strávníci- smažený květák, brambory, okurk.salát        (1,3,7) 





Pudink s ovocem, špaldové piškoty, džus                                        (1,3,7)


�
�
  Středa 


    14.10.





  


   �



½ vitarohlíku, sýr Kiri, hruška, mléko                                      (1,6,7,8,11)





 Polévka:         zeleninová s kuskusem                                          (1,3,7,9) 


Kuřecí nudličky po sečuánsku, rýže, čaj, banán                              (1,6)


     


Křehké plátky, zeleninový tvaroh, rajče, čaj                                      (1,7)�
�
   Čtvrtek


    15.10. 





     


�



Chléb, harlekýnská pomazánka, švestky, kakao                           (1,3,7)





Polévka:          ruský  boršč                                                                (1,7,9)


Selská vepřová pečeně, bramborová kaše, kompot, voda se sirup. (1,7)


                                                                                                                 


½ housky, bylinkové máslo, mrkev, mléko                                       (1,7)�
�
   Pátek


    16.10.





    �
Vícezrnný chléb, pomazánka z pečené zelenniny, rajče, malin.mléko   (1,7)                                       





Polévka:              slepičí s celestýnskými nudlemi                          (1,3,7,9)                 


Masový kotlík s bramborami a zeleninou, 2druhy chleba, čaj (1,6,7,8,11)





Ovesné sušenky s ořechy, jablko, čaj                                        ( 1,3,6,7,8) �
�
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov ,tel. :583 -550121                                                 Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka

















